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Domingo, 15 de Febrero de 2009

Los Cocodrilos de Caracas se presentaron, en horas de la mafiana de este sdbado, e invadieron el Barrio José Félix Ribas
de Petare, para compartir con los nifios y jévenes de ese populoso sector mirandino. Una agradable visita realizada por
todos los jugadores y cuerpo técnico del equipo campeoén de Venezuela donde pudieron impartir los conocimientos y
secretos del deporte de los gigantes, a todos los chiquillos de Petare.

A las 10:35 de la mafiana exactamente se aparecieron en el sector y estaban siendo esperados por una gran cantidad de
nifilos, muchachos y los no tan jovenes también, quienes aprovecharon para compartir con los jugadores en plenitud. José
Cheo Dos Santos, asistente técnico y preparador fisico de la divisa capitalina tomé la palabra e hizo hincapié en la
importancia que tiene el calentamiento o estiramiento de los muasculos haciendo la correccion que no es estiramiento y
aclarando que los muasculos no se estiran, sélo se calientan o preparan para una actividad fisica.

Posteriormente, y haciendo uso de los jugadores como Canchica, Nifio, Berroteran entre otros, demostro los ejercicios y la
manera de ejecutarse para la preparacion de los musculos y el cuerpo. Ayudaron también a los nifios que se ofrecieron
para la seccién de estiramiento, Kevin Freeman, Jesus Centeno, Abraham Ramos, Kenji Urdaneta, Wendi Graterol entre
otros.

Una vez culminada la seccién de preparacion fisica se procedio a ensefiarles a los chiquillos, la manera mas idénea de
lanzar la bola o hacer los pases mas efectivos. También se hablé de la recepcién o mejor forma de recibir los pases. Pases
de pecho, lanzamiento por encima del brazo tipo béisbol y tipo softbol también fueron parte de las ensefianzas y practicas
puestas de manifiesto.

Uno de los secretos mas importante de la disciplina, segin apuntaba José Dos Santos, es el manejo del balén y por tal
motivo procedi6 a dar demostraciones fehacientes del manejo de la pelota donde algunos de los jugadores como el general
capitan Henry Paez, Miguel Rivas, Jesus “el Zancudo” Centeno e incluso el asistente Miguel Gonzalez dieron las
ensefianzas respectivas.

Mientras todo esto sucedia sobre la cancha del complejo José Félix Ribas, el director técnico de la divisa campeona de
Venezuela, Néstor Salazar, compartia y daba sus ensefianzas a los nifios de una manera didactica y pedagoégica. Fueron
muchos los nifios que prefirieron sentarse al lado del estratega y saber como se maneja la situacion de juego que participar
en el propio juego como tal.

De esta manera transcurria una bonita e inolvidable mafiana sabatina y deportiva para los nifios de la barriada, quienes
fueron invadidos por los Cocodrilos divirtiéndose y aprendiendo a granel. No obstante, eso no quedé alli; luego pasaron a
los tiros libres, la ensefianza del doble paso y todas las demé&s armas con la que debe contar un jugador de baloncesto
para poder ser estrella.

Una vez finalizada la clinica, se procedio a realizar un juego entre una seleccion de chicas o mujeres del municipio Chacao
contra Cocodrilos de Caracas donde las nifias se divirtieron, compartieron con los gigantes de Venezuelay a la vez le
demostraron que en ellas hay un gran futuro.

No obstante, y en gran medida por la victoria de Cocodrilos hubo un nuevo reto. En esa ocasion fueron los jévenes de
Chacao quienes retaron con su seleccién al quinteto capitalino. Salieron entonces Kenji Urdaneta, Juan Herrera, Keving
Palacios, Windi Graterol y Miguel Rivas para compartir y observar las habilidades de los muchachos. Realmente una
mafiana inolvidable la que vivieron en el barrio José Félix Ribas de Petare que se llendé de muchachos para disfrutar de
este acercamiento de Cocodrilos con la comunidad de la Gran Caracas.

De esta manera, Cocodrilos cumple otro de sus objetivos como es llegar a todas las barriadas y comunidades en ese

acercamiento social y de sensibilidad deportiva que llena de satisfaccion a muchos corazones esperanzados por tener una
patria mas productiva y sana.
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