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Pase extra, rotacion defensiva y ataque agresivo, el foco de las practicas

La derrota sufrida el pasado sabado por Cocodrilos de Caracas, ante Panteras de Miranda, para generar la division de
honores en el clasico capitalino, puso en evidencia que no hay rival pequefio en la naciente temporada de 2009 de la Liga
Profesional de Baloncesto.

"Creo que nos descuidamos al final, nos relajamos y pagamos caro eso", comentd durante una pausa de la practica el base
suplente Jesus Centeno.

Pero mas alla de ese traspi€, Centeno, sus compafieros y el cuerpo técnico ya pasaron la pagina. El equipo trabajo en la
sesion matutina de ayer una serie de puntos que aspiran a poner en practica para el choque ante Gaiteros del Zulia,
mafiana, en el Parque Naciones Unidas.

Ejercicios de velocidad, de accién y reaccion fueron parte fundamental del entrenamiento, en una primera etapa.

"Lo que buscamos es que los jugadores tomen mas velocidad en la cancha, dijo José Dos Santos, preparador fisico. Se
hicieron repeticiones de siete segundos, con ejercicios de carrera y defensa. Mas tarde, una sesion de lanzamientos y
luego se ensayaron las jugadas.

"Extra pase, extra pase"”, decia a sus jugadores el técnico Néstor Salazar, quien seguia con atencion cada uno de los
movimientos del base Jason Crowe.

El estadounidense tuvo bajo rendimiento en los dos desafios ante los felinos. Acumulé 10 unidades en el juego inaugural y
cuatro en el segundo.

"Estuve charlando con €l, sobre la necesidad de que sea mas agresivo, que anote mas, que dé asistencias. Estamos
trabajando sobre eso y estimo que él va a mejorar" afiade Salazar.

El estratega, a su vez, hizo una evaluacion global sobre el desempefio del club.

"En una escala del 0 al 10, le doy un 6. Creo que el rendimiento fue un poco bajo. El sabado debimos jugar mejor, pero no
me preocupa, porque sé el grupo de jugadores que tengo a cargo y hoy en la practica trabajamos un poco en el pase
adicional y correr la cancha. Igualmente, trabajamos la rotacion defensiva".

Sobre el partido ante Gaiteros, sefialé que sera muy interesante, sobre todo por la renovacion que tuvo ese club de cara a
esta temporada. "Todos los enemigos son fuertes".
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